浸信會培理學校　　　　　　　　　　　全日班膳食餐單　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（十月份）
	日　期
	上午茶點
	午　　膳
	水果
	下午茶點

	10月3日（五）
	馬拉糕
檸蜜　　暖開水
	蕃茄蛋牛肉飯
粟米合掌瓜瘦肉湯
	皇帝蕉/蘋果
	Dreyer’s雪糕　　　　　暖開水

蛋捲

	10月6日

（一）
	大麥包　　粟米片

暖開水
	甘筍枝竹炆肉片飯
蘋果南北杏蜜棗瘦肉湯
	雪梨/蘋果
	綠茶蛋糕　　　　　　　牛奶

	10月7日

（二）
	吞拿魚三文治

低糖維他奶　　暖開水
	鮑汁鱆魚雞粒炒飯
桂圓羅漢果冬瓜湯
	橙/蘋果
	迷你麵包　　　　　　阿華田

	10月8日

（三）
	香蕉　　威化餅

暖開水
	粉絲肉碎蒸蛋菜飯
猴頭菇雪耳甘筍瘦肉湯
	西瓜/蘋果
	南瓜雞茸粥　　　　　暖開水

	10月9日

（四）
	夾心蛋糕

暖開水
	節瓜甘筍炆魚飯
生熟薏米節瓜豬展湯
	金奇異果/蘋果
	粟米片　　　　　　　　牛奶

	10月10日

（五）
	菠蘿薄餅
檸蜜　　暖開水
	薯仔煮雞粒飯
番茄薯仔豬展湯
	原味車厘茄乾
	啫喱　　　　　　　　暖開水
加拿餅

	10月13日

（一）
	合桃包　　粟米片

暖開水
	芝士燴鮮菌魚柳粟米飯

青紅蘿蔔豬展湯
	橙/蘋果
	芝士餅　　　　　　　好立克

	10月14日（二）
	藍莓醬三文治

低糖鈣思寶　　暖開水
	夏威夷菠蘿雞粒飯
猴頭菇粟米甘筍瘦肉湯
	火龍果/蘋果
	地瓜包　　　　　　暖朱古力

	10月15日（三）
	提子　　手指餅

暖開水
	草菇碎肉燴豆腐飯
淮山蓮子茨實瘦肉湯
	橙/蘋果
	紅米肉碎粥　　　　　暖開水

	10月16日（四）
	雞蛋糕

暖開水
	煙肉南瓜燴雞粒飯
木瓜雪耳瘦肉湯
	木瓜/蘋果
	粟米片　　　　　　　　牛奶

	10月17日（五）
	馬拉糕

檸蜜　　暖開水
	福建炒飯
西洋菜南北杏陳腎湯
	紅提子乾
	烚蕃薯　　　　　　低糖豆漿


　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊每天備有清烚時菜或瓜

浸信會培理學校　　　　　　　　　　　全日班膳食餐單　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（十月份）
	日　期
	上午茶點
	午　　膳
	水果
	下午茶點

	10月20日（一）
	大麥包　　粟米片

暖開水
	木耳絲甘筍炒雞絲飯

老黃瓜瘦肉湯
	雪梨/蘋果
	雞批　　　　　　　　　牛奶

	10月21日

（二）
	吞拿魚三文治

低糖維他奶　　暖開水
	金粟叉燒炒蛋飯

赤小豆眉豆粉葛唐排湯
	橙/蘋果
	芝士波波　　　　　　阿華田

	10月22日

（三）
	香蕉　　威化餅

暖開水
	鮮筍木耳炆雞粒飯

金銀菜蜜棗南北杏瘦肉湯
	哈蜜瓜/蘋果
	粟米肉碎粥　　　　　暖開水

	10月23日

（四）
	夾心蛋糕

暖開水
	冬瓜豆卜炆魚塊蘑菇飯

沙蔘玉竹煲雞湯
	天桃/蘋果
	粟米片　　　　　　　　牛奶

	10月24日

（五）
	菠蘿薄餅

檸蜜　　暖開水
	日式照燒南瓜肉片飯

眉豆花生瘦肉湯
	有機杏仁
	烚粟米　　　　　　低糖豆漿

	10月27日

（一）
	合桃包　　粟米片

暖開水
	冬菇絲炆魚粟米飯

西洋菜南北杏陳腎湯
	火龍果/蘋果
	鮮果撻　　　　　　　好立克

	10月28日（二）
	藍莓醬三文治

低糖鈣思寶　　暖開水
	翠玉瓜雲耳炒牛肉飯

椰菜花番茄薯仔湯
	橙/蘋果
	奶黃包　　　　　　暖朱古力

	10月29日

（三）
	提子　　手指餅

暖開水
	白汁雞皇飯

南瓜豬展湯
	木瓜/蘋果
	紅米肉碎粥　　　　　暖開水

	10月30日

（四）
	雞蛋糕

暖開水
	家鄉炆米

眉豆花生雞腳湯
	皇帝蕉/蘋果
	粟米片　　　　　　　　牛奶

	10月31日（五）
	馬拉糕

檸蜜　　暖開水
	芋頭甘筍炆豬柳粒飯

粟米合掌瓜瘦肉湯
	合桃
	蕃茄蛋花肉碎通粉　　暖開水


　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊每天備有清烚時菜或瓜

